TI FA BENE E TI CONVIENE

DAL 3 APRILE AL 6 MAGGIO 2024

~ Risveglia il tuo benessere
“...._con i nostri consigli.
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CONSIGLI PER AFFRONTARE LA
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MANTIENI LENERGIA DURANTE
iL CAMBIO DI STAGIONE
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RISPLENDI CON UNA NUOVA
ROUTINE DI CURA DEL CORPO

Con tarive delte mil lemperature  primaveril,
creste |a voglia di prerdessi cura dela nestra
forma fisica, Possiame prabcare atbvits sportiva
all'agerio, mentri una corretta alimentazicne pus
sustensre | oosiri orgarl emuntorf reni, fegats
@ pelle) nel processo gl ‘purificazicre’ interna, £
consiliabite aumentare il consumo d verdurs
amara per (| oro efetin detox, & A frutta ricea dl
vitaming antiessdanti che contrastons | radcall
libery

Por migliorare laspetto dela pelle ¢ utie
praticare en trattamento estoliante settimanale,
che la preparerd 2 ricevare in modo pi éfficacs
trattament successiv. Per | corpe esistons
numeros (ratament i bellerzs per adiposit
localzzate, anticelluiites bende elastiche con efietia
drenante & stimalante della crcolaziooe.

Dal pundo di vista deil irtegrazione esistono sempre.
pi prodotli migzti & migioramento def'elaslicis
dellapeile, dell iwrataziont e del drenaggio.
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CURA DELLA PELLE:

IDRATAZIONE E PROTEZIONE

PROTEGGI LA TUA PELLE
DAGLIAGENTI ESTERNI

| fattori che possono causare disiratamons
e jrritazione cutanea sono dwversi @ indudona
condzion: amblenta come reddo vento, ssalal di
temparatura, inne airagg) LV e ingui ti.
Anche faltori esternicome tratiamenti farmacalogici
antiacne & aiucini d¢ vita, come il umo, [l consimiz
di aleol e -la scarss idrampone, possong nfiuire

i soan anche |

@ base acquosd arricchedi con agenti idratanti o
datergenti a base oleasa por peli estremaments

consiglabde preferire creme 0
limente di origine naturale

negativamente: Dz ann sottavalk
fattori emetivicome lo stress

Per tratiare lapeile secca, | primo [asso & garanties
una CoEm idratarione corpores allraverso una
dizta varieqata ericea o azaua.

Bai, bissgna nuirirla eostantemaste con prodotbi
che contongang elevate toncentrazioni d acids
falyronico ¢ alrt agent emollisnl #sponibis in gsl,
crema oaliz.

Bur alieviare sventuali arossamanti da rritazions,
5l possonc scegliere prodofti @ base df burro di
Iaritd & pantenclo, conostiut per e foro propriets
lenitive, o 3 base di squalang, un emeiliente molic
efficace: Inaitre, & essanziale uiliczare deterzent
appositaments farmulztic & seconda det graco di
secchezza culanea, 5 possoes predenre detergent
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ERA ATTIVA: ALLERGIE

¢ EPICCOLE CONTUSIONI

ATTIVITA FISICA E PROTEZIONE

DEGLIOCCHI IN PRIMAVERA

Con Larrive dsila primavera auments i desideris
o rigrendere fatfivitd fsica allaria aperta wn
made d muiversi spesso ol picsvole rspelis
al‘allenamanta in palestra.

flerarst fusrl comportas numerasi  benetici
perche, graze allarla fresca e alimmersions
nelia natura, abbiamo fa posshilta di fderre b
stress g lagroduzions & cortiools. Tutfavia, rispatio
ableserdizlo in embientl chiusl praficere atlivith
alaperio pudaurmentare liFischio diiesiont aricatari
acausadel terrena rregeare In casodi hew dolon,
\'applicazione di gel naterali a base di arnica pua
allgware Uinfiammazions, fidurre il dolare @ favorirs
W drenaggio dieventual versament articelan.

All'aperio, & impartants prestars attenzione anche
alla saltr degl occhic Lz presenza di pollini
pub causze infiammazbee rossore, prurio 2
tacrimarione.

E possibile atenuare tali sintormi con Luso di cotlin
spacfic, ¢a nawrall (con Perilla e tecnologis
lipsssmiall par mantenere lntegrta ded Him
lacrimada), che farmacologio, con molecole come
| fezofenadira. | consiglo ¢ ¢l portere con sé i
colifrio rinfrescante, cen il quale detergere locchiz
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VIAGGI
Acquista ora una vacanza di puro
benessere con HeyConad Viaggi!

PARTI PER UN TREKKING  REGALATI UN PERCORS0
NEL SELVAGGIO BLU BENESSERE IN TRENTINO

= Trekhing di & gicrni sulla sebvagoia + Percorsa diun'ora e mezza ala
costa orientale dela Sardegna Sy Koflerhof Wellness & Spa
{Baunei NU) Dalomifi nalta Valle di Artersena|BZ)

« Affidat] alle nostre gude qualficate  + Ingresso In 5pa, piscing. saura,
= Supporio ngatic nel iraspoao gel Sianzadel freddo e area relax
bagagli = montaggio del campo

= holeggio d fenda doppia ﬁﬁ-PBri possessorl di Carta brslema
& attrezzatura Pl Comad Card ci sara un kit
Benessere (accappatoio @ cakatiing)

Prenota la tua esperiarza su
viaggi.conad.it




